Farcours Nutrition - [ rogramme du mois

de décembre 201 J

Au cours du mois de décembre (date et horaires Prochaincmcnt) : Rencontre entre un athléte et

des jeunes en club sportif : témoignage et sensibilisation a une alimentation saine pour
le sportif / Jreu & détinir Proc/m/ncmcnt, CI‘CIZ jcuncs en club spor‘t/}[a' C/’C[/, gratut

Au cours du mois de décembre : Rendez-vous nutrition du Groupe Pilote Nutrition : des

habitants de Creil se réunissent pour échanger, apprendre et agir autour de
l'alimentation saine au service d’une bonne santé/ /ieu 5 définir pour chague rendez-vous, (reil,

[Fabitants de Crc//s’cngagcant dans [a démarche du Groupc Filote Nutrition, gratuit

Vous soubaitez rﬁoindre Je Gmuloc Filote Nutrition, contactez-nous !

10 décembre, de 10h a 12h30 . Atelier cuisine « Soupes en saines » a ’événement

sportif « La Creilloise » / Cyymnase Jules (Ihry, Creil, tout public, gratuit

Vous souhaitez étre bénévole, venez nous njo/ha’rc !

1% décembre, 14h . Atelier d’échange autour de la pyramide alimentaire éco responsable
auprés d’un public enfant / /\//éc//:at/w*c]uc /’Abr/k:ot/hc, Crc//, Pu[)//c enfant, gratuit

Pour plus d’informations :
mariepaule.lecog@echangesterresolidaire.org
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