
 

 

Parcours Nutrition – Programme du mois 

de décembre  2017 

 

 

     
 
 
 
 

 Au cours du mois de décembre (date et horaires prochainement) : Rencontre entre un athlète et 

des jeunes en club sportif : témoignage et sensibilisation à une alimentation saine pour 

le sportif /lieu à définir prochainement, Creil, jeunes en club sportif à Creil, gratuit   
 
 

 Au cours du mois de décembre : Rendez-vous nutrition du Groupe Pilote Nutrition : des 

habitants de Creil se réunissent pour échanger, apprendre et agir autour de 

l’alimentation saine au service d’une bonne santé/lieu à définir pour chaque rendez-vous, Creil, 
Habitants de Creil s’engageant dans la démarche du Groupe Pilote Nutrition, gratuit   

Vous souhaitez rejoindre le Groupe Pilote Nutrition, contactez-nous ! 
 
 

 10 décembre, de 10h à 12h30 : Atelier cuisine « Soupes en saines » à l’évènement 

sportif « La Creilloise » /Gymnase Jules Uhry, Creil, tout public, gratuit   /  
Vous souhaitez être bénévole, venez nous rejoindre ! 

 

 

 13 décembre, 14h : Atelier d’échange autour de la pyramide alimentaire éco responsable 

auprès d’un public enfant/Médiathèque l’Abricotine, Creil, public enfant, gratuit   

 

 
 

 
 
 

 
Pour plus d’informations : 

mariepaule.lecoq@echangesterresolidaire.org 

06.80.80.26.13 

mailto:mariepaule.lecoq@echangesterresolidaire.org

